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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成２８年２月４日発行
　　　　　　　　　　立春を迎えました。少しずつ日も長くなり、春の訪れを感じます。
　　　　　　　　　　しかし、まだまだ寒いこの時期田原市内でもインフルエンザが流行り
　　　　　　　　　始めています。みなさんは、かぜ予防に努めていますか？インフルエン

　　　　　　　　　ザを予防するためには、マスクの着用や手洗い・うがいが最も効果的で
	
	か ぜ
	イ ン フ ル エ ン ザ
	花 粉 症

	原 因
	ほとんどがウイルス性である。（ウイルスは２００種類以上存在している）
	インフルエンザウイルスによるもの。（一般的に知られているのはA型とB型）
	主に、植物の花粉によるものが多い。（原因物質がたくさんあって、１年中花粉症の症状が出る人もいる）
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　　　　　　　　　す。外出後はきちんと手洗い・うがいをしましょう！！
	症 状
	くしゃみ、鼻水、咳、のどの痛みが中心で、熱もあまり上がらない。全身症状はほとんどみられない。
	38℃～40℃の高熱、悪寒、倦怠感、関節痛、筋肉痛、頭痛など全身症状が急激に出る。他の病気を併発する恐れがある。
	連続的なくしゃみ、鼻水、（サラサラしている）鼻づまり、目の症状（かゆみ、充血など）もみられる。

	予防・対策
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・外から帰ったら手洗い、うがいをする
・食事(栄養)と休養(睡眠)を十分にとる
・こまめに部屋の換気をし、加湿も行う
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・外出時には人ごみを避けて、マスクをつける



	花粉との接触を出来る限り避ける。マスクやメガネ、帽子など身に付け、服も花粉の付きにくい素材にする。こまめに身の回りの掃除をする。


　　　　　　　　　　　


　　

2月１０日　２月１７日

        ３月  ２日　 3月 ９日


節分は終わったけど･･･





9月30日 10月７日  10月21日


10月28日 11月４日  11月11日





☆生徒とその保護者のみなさまへ☆





〇スクールカウンセラー勤務日〇





〇スクールカウンセラー勤務日〇





9月30日 10月７日  10月21日


10月28日 11月４日  11月11日





毎週水曜日に面談を行っています。


時間は１０：００～１６：００です。


面談したい人は気軽に保健室まで♪


「気になってはいるけど、どんな話をするのか不安だなぁ・・・。」という人も保健室へ相談にきてください。











